Menu du 05 mai au 04 juillet 2025 Ber'ta,(oa.

TOUR DU.MONDE CULINAIRE

Lundi 05 mai Mardi 06 mai . Merrediormai Jeudi 08 mai

iy CEuf dur plein air mayonnaise Betteraves BIO vinaigrette Raita de tomate > N Salade sauce cesar
Pané de blé épinards Filet de poulet a la moutarde _ Curry de poisson Z 1 [ N§ Fish and chips
(e Pates farfalles BIO @ Lentilles BIO ® Riz IGP camargue T Yigwi ARMISTICE 1945 ) (Poisson frit MSC & potatoes)
*k% *kk *k% *k*k
& Compote de fruit HVE Fruit de saison Lassi mangue coco Fromage blanc BIO et son muesli
Melon Nems de légumes Salade composée @ Taboulé BIO %= Tomates Euskal Basseri et oignons rouge
® Cordon bleu « Aldabia » ® Porc IGP au caramel Palet au fromage Tortilla de pomme de terre & Filet de colin MSC sauce tomatée
@ Gratin de légumes BIO Riz BIO Semoule BIO Al 2 g Haricots verts CE2 Bio Penne BIO « Euskal Pastak »
o o Courgettes BIO a [ail ok o
E Yaourt vanille « Bastidarra » HVE Soupe ananas litchi Yaourt nature sucré BIO Fromage BIO @ Platanos IGP Canarias
Lundi 19 mai Mardi 20 mai _ Jeudi 22 mai ~ Vendredi23mai
Carottes rapées BIO au sésame : Salade suédoise : Betteraves BIO en vinaigrette @ Pastéque BIO (¢ Paté basque HVE « Ferme des Accacias »
& Poulet r6ti HVE au romarin Kottbullar (boulette de viande) {z  Chipolatas HVE « Ferme des Accacia » Samoussa e Cube de poisson aux céréales MSC
Boulgour BIO Hasseback (pomme de terre)- N @ Péates BIO Riz aux légumes Lentilles de Castille
P| p er ad e *kk *%k% *k%k *k%
% Yaourt nature sucré ‘Ximun eta xabi’ HVE Karleksmums (brownie) H @ Fuit de saison BIO Compote a boire @ Fruit de saison BIO
Lundi 26 mai Mardi 27 mai  Mercredi28mai Jeudi 29 mai ~ Vendredi30mai
Tomates, mais, surimi et ananas Piémontaise Concombres HVE tzatziki
® Rougail saucisse « Montauzer » Volaille aux champignons = Moussaka
570) Riz BIO & 4 S @ Pates coquillettes BIO « Euskal pastak » o Salade verte ] ASCENSION
*k% ? *k%k 54 3 *kk . E
Dessert a la noix de coco * @ Compote BIO 5o Yaourt a la Grecque BIO  m——
B
Lundi 02 juin Mardi 03 juin 8 Jeudi 05 juin ~ VendrediO6juin
Betteraves Bio et pomme verte Pastéque Chorizo et son cornichon Lot @ Concombre BIO a la creme
Filet pané MSC Boulettes végétariennes @Filet de colin ‘péche durable’ au citron confit | Lomo au jus
Purée de pomme de terre Semoule BIO BiC Quinoa BIO et kasha Haricots blancs Euskal Basseri
. MENU A VOTER
ok Coulis de tomate ok ok
Fruit de saison Glace vanille/chocolat Fruit du moment Yaourt BIO de brebis ‘feme Ondars »
HVE : Haute Valeur Environnementale MSC:Marine Stewardship Council (Programme de pécheries durable et éco labélisation) Fuskal Baserri : Identifie les fruils et I1égumes du Pays Basque
BIO : Issus de I'agriculture Biologique AOP : Appellation d’Origine Controlée IGP : Indication Géographique Protégée

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des approvisionnements et des producteurs.
L'équipe du service de restauration vous souhaite un bon voyage ! %

BERTAKOA RESTAURATION
Zone de Lizardia
64310 Saint Pée sur Nivelle
05,59,54,17,96
FR 64.495.003 CE



Menu du 05 mai au 04 juillet 2025 Ber'ta,(oa.

TOUR DU.MONDE CULINAIRE

Lundi 09 juin Mardi 10 juin TG B B teudi 12 juin
Coleslaw e i 1 : &

iy CEuf dur plein air et mayonnaise Salade de mais Melon charentais
Nugget’s de blé

Cannellonis épinards Chili con carne Filet de colin MSC sauce citronnée
PENTECOTE 670) Pates mafaldine BIO Salade verte Riz de ‘Léon’ Pomme de terre fraiche
Ketchup *kk * k% **k%
& Compote de fruit HVE Donut’s au chocolat Bionoco (Salade de fruits) Fromage AOP
W
Tomate et feta et olive %ﬁm . Salade marocaine . Concombre HVE fromage frais ciboulette rkk 8 Carottes rapées BIO
Galette aux épinards == Couscous de viande Echine de porc IGP Créme carbonara % Poisson frit MSC
@ Petits pois BIO BiO Semoule BIO Blé BIO BiD Conchigli Bio 'Euskal pastak’ & Riz IGP Camargue
rrk Bio Légumes de couscous BIO rrx BiO Biscuit BIO Aubergines provencale
Timbale vanille fraise @ Krima (fromage blanc BIO au miel) Fromage BIO BiO Compote de pomme BIO @ Fruit de saison BIO
Lundi 23 juin Mardi 24 juin Jeudi 26 juin ~ Vendredi27juin
Melon @ Taboulé BIO Libanais il Coleslaw new yorkais Tomate et basilic Groa de Bico (salade de pois chiche)
Haut de cuisses de poulet HVE Raviole a la piperade « Irina » s/ simm®s= Nugget's de poulet Steak haché Brandade de morue
Lentilles BIO (& Courgette BIO a la tomate B/ Péate BIO au cheddar @ Gratin de chou-fleur BIO Salade verte
*k% **k% *kk * *%k% *%k%
Yaourt vanille BIO ‘Cazaubon’ Fruit de saison Pancake 570 Riz au lait BIO Pasteis de nata
| Lundi 30 juin Mardi 01 juillet L Mewrediozjulet Jeudi 03 juilet
() Concombre vinaigrette HVE Salade composée Tomate Euskal Basseri @ Betteraves BIO
Tortilla de pomme de terre Q) Xistora ‘Maison Montauzer’ Sauté de poulet ® Poisson frit MSC Y e %
Carottes vichy BIO Pates BIO au pesto Pomme de terre grenaille 570 Riz BIO VACANCES PIC NIC DE FIN D’ANNEE
**k% **k% *kk *k% : .'
& Fromage du moment AOP Fruit de saison & Compote fleur d’oranger HVE @ Yaourt BIO nature sucré s a
HVE : Haute Valeur Environnementale MSC:Marine Stewardship Council (Programme de pécheries durable et éco labélisation) Euskal Baserri : Identifie les fruils et I1égumes du Pays Basque
BIO : Issus de I’agricullure Biologique AOP : Appellation d’Origine Conirolée IGP : Indication Géographique Prolégée
Les menus sont susceptlbles d'évoluer en fonction des approvisionnements et des producteurs.
L' equlpe du service de restauration vous souhaite un bon voyage !
BERTAKOA RESTAURATION

Zone de Lizardia
64310 Saint Pée sur Nivelle
05,59,54,17,96
FR 64.495.003 CE



Menua 2025eko maiatzaren 05etik uztailaren 04 arte

Bertakoa.

MUNDUARI BIRA

Maiatzaren 05a astelehena Maiatzaren 06a asteartea _ Maiatzaren 08a osteguna N L7
‘& Landako arrautza gogorra maionesarekin Bi0 Beterrabak ozpin-oliotan BIO Tomate raita , P 4B Entsalada zesar saltsarekin
Espinaka gari-opilak Q Oilasko xerra mustardarekin Arrain currya I j;»‘q; ; e Fish and chips
Farfalle pastak BIO @ Dilistak BIO & Irrisa IGP Camargue - ARMISTIZIOA 1945 (Arrain frijitua MSC & patata atalak)
*k%k *%k%k *kk *k%k
& Fruitu-konpota HVE @ Sasoiko fruta Mango eta koko lassi-a Gasna zuria BIO muesliarekin
Meloia Barazki Nem-ak Tomateak ozpin-oliotan @ Tabulea BIO %2 Euskal Basseri Tomatea eta gorri tipula
Cordon bleu “Aldabia” & Txerrikia IGP karameluarekin Gasna xerrak : Patata-tortilla & MSC legatz xerra tomate saltsan
Barazki gratinatuak BIO 670) Irrisa BIO - e B Semola BIO llar lekak Bo Penne BIO “Euskal Pastak”
ok ok ~ sy Kuiatxoak BIO baratxuriarekin ok ok
(& Banilla jogurta HVE “Bastidarra” Anana eta litxi zopa Bio Azukredun jogurt naturala BIO @ Gasna BIO ® Bananak IGP Kanariak
Maiatzaren 19a astelehena Maiatzaren 20a asteartea Maiatzaren 22a osteguna _
(?Pastanagre birrinduak BIO sesamo haziekin [l I Entsalada suediarra T Beterrabak BIO ozpin-oliotan Ur meloia BIO (¢ Euskal patea HVE “Ferme les Acacias”
& Oilasko errea HVE erromaniarekin N Kottbullar (haragi bola) & Chipolatak “HVE” Ferme les Acacias Samoussa Arraina kubotan MSC zerealekin
0 Bulgur BIO Hasseback (patata) Pastak BIO Landare arrosa Gaztelako dilistak
*k%k *%k% *kk * %% *kk
(& Azukredun jogurt naturala “Ximun eta Xabi” Karleksmums (browni) Sasoiko fruta BIO Edateko konpota Sasoiko fruta BIO

Maiatzaren 26a astelehena
3| Tomateak, artoa, surimia eta anana Piemontearra (e
“Montauzer” lukainka Rougail erara Hegaztia oddoekin

@ Irrisa BIO @ Pipette pastak BIO “Euskal Pastak”
*%kk ! *kk
Kokozko deserta * @ Konpota BIO

Maiatzaren 27a asteartea

Maiatzaren 29a osteguna

Luzokerra HVE tzatzikian
Musaka
Uraza

*kk

Greziar jogurta BIO

SALBATORE EGUNA

;

Ekainaren 02a astelehena

Ekainaren 03a asteartea

Ekainaren 05a osteguna

@ Beterrabak BIO eta sagar berdea Ur meloia Txorizoa luzokertxoarekin BiO Luzokerra BIO ozpin-oliotan
e Legatz xerra ogiztatua MSC Bola begetarianoak @j Legatz xerra "Arrantza jasangarria” zitroin Solomoa saltsan
Patata-purea Semola BIO i melatuarekin BOZKATU BEHARREKO MENUA llar zuriak Euskal Baserri
el Tomate coulisa @ BIO kinoa eta kasha NG - ok
Sasoiko fruta Banilla eta txokolatezko izozkia ok 4.5 @ Ardijogurt naturala “Ferme Ondars” BIO
Uneko fruta
HVE : Haute Valeur Environnemeniale MSC :Marine Stewardship Council (Programme de pécheries durable el éco labélisation) Euskal Baserri : Identifie les fruits et légumes du Pays Basque
BIO : Issus de I’agricullure Biologique AOP : Appellation d’Origine Controlée IGP : Indication Géographique Protégée
Menuak horniduren eta ekoizleen arabera alda daitezke. Jantoki-zerbitzu taldeak bidaia atsegina opa dizu!‘#
BERTAKOA RESTAURATION

2, Mayi Ariztia etorbidea - 64100 Baiona
FR 64.102.001 CE



Menua 2025eko maiatzaren 05etik uztailaren 04 arte Ber'tal(oa,

Ekainaren 09a astelehena Ekainaren 10a asteartea

Coleslaw
Gari nuggetak
MENDEKOSTE B7o) Mafaldine pastak BIO
) Ketchup
&) Fruitu-konpota HVE

Ekainaren 16a astelehena -Ekainaren 17a asteartea

Tomatea eta feta eta oliba Marokoko entsalada .
Espinaka opila Haragi kuskusa _ $
llar biribilak BIO Semola BIO S

rokk @ Kuskus barazkiak BIO
Banilla eta marrubizko tinbala @ Krima (gasna zuria BIO eztiarekin)

Ekainaren 23a astelehena Ekainaren 24a asteartea
Meloia 5o Libanoko tabulea BIO
Oilasko bularkia HVE Raviolea piperradarekin
Dilistak BIO (3 Kuiatxoa BIO tomatearekin
*%k% **k%
Banillazko jogurta BIO “Cazaubon” Sasoiko fruta
Ekainaren 30a astelehena Uztailaren Ol1a asteartea
Luzokerra HVE ozpin-oliotan Entsalada mistoa
Patata-tortilla ® Txistorra “Maison Montauzer”
Vichy pastanagreak BIO @ Pastak BIO pestoarekin
**k% **k%
Uneko gasna AOP Sasoiko fruta

HVE : Haute Valeur Environnementale MSC :Marine Stewardship Council (Programme de pécheries durable et éco labélisation)
AOP : Appellation d’Origine Controlée

BIO : Issus de I’agricullure Biologique

MUNDUARI BIRA

‘& Landako arrautza gogorra maionesarekin 7 Arto entsalada - Charenteko meloia
Cannelloniak espinakekin »Q Txilea haragiarekin =3
Sasoiko barazki sorta Leon-en irrisa — Patata freskoa

Txokolatezko Donutsa

Luzokerra HVE gasna freskoa eta tipulinarekin
- Txerriki lepoa IGP

O

Gasna BIO

Coleslaw New Yorkeko erara
Oilasko nuggetak
| e Pasta Cheddar gasnarekin

I Euskal Baserri tomatea

Oilasko salteatua
Patata berriak

(&

(&)

Konpota laranja-lorearekin HVE

Ekainaren 12a osteguna

*kk *kk

Bionoco (Fruitu entsalada) & Gasha AOP

Ekainaren 19a osteguna

ok Pastanagre birrinduak BIO

Carbonnara krema Arrain frijitua MSC

Conchiglioni BIO “Euskal Pastak” ® Irrisa IGP Camargue
Bixkotxa BIO Itsas udareak Proventzako eran
Sagar-konpota BIO @ Sasoiko fruta BIO
Ekainaren 26a osteguna [ Ekainaren 27a ostirala
Tomatea eta basilikoa Groa de Bico (ilarnabar entsalada)

Haragi xehatua Bakailao brandada
Azalore gratinatua BIO # g Uraza
*kk *k%

Ardi irris-esnea BIO Pasteis de nata

Uztailaren 03a osteguna
Beterrabak BIO

Arrain frijitua MSC U @
Irrisa BIO VACANCES  YRTE BUKAERAKO PIKNIKA
*kk Oy
Azukredun jogurt naturala BIO -

Euskal Baserri : Identifie les fruits et 1égumes du Pays Basque

IGP : Indication Géographique Prolégée

Menuak horniduren eta ekoizleen arabera alda daitezke. Jantoki-zerbitzu taldeak bidaia atsegina opa dizu! #

BERTAKOA RESTAURATION

2, Mayi Ariztia etorbidea - 64100 Baiona

FR 64.102.001 CE



