o SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

[ hari Menus du 15 janvier 2024 au 21 janvier 2024
| suhari |
i\ sesw
% / LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 janvier 2024 16 janvier 2024 17 janvier 2024 18 janvier 2024 19 janvier 2024
Déjeuner
SALADE PIEMONTAISE CAROTTES RAPEES "Label .
Entrée FRIAND AU FROMAGE SOUPE DE LEGUMES BIO JAMBON BLANC
(Pommes de terre label "HVE") HVE"
SAUCISSE DE TOULOUSE . MERLU (Zuzen Arrainak,
) ROTI DE PORC (SARL Manex, PENNE BIO (Euskal Pastak, Gotein- ] o
Plat (VPF/IGP) (Maison Massonde, CROQ FROMAGER ) ) débarqué et fileté a Oiartzun)
Garazi) Libarrenx) BOLOGNAISE ETXEKOA
Souraide) AU CITRON
. . CHOU-FLEUR BIO A LA
Accompagnement LENTILLES BIO de Navarre RIZ BIO BASQUAISE JARDINIERE DE LEGUMES .
BECHAMEL
. . GATEAU AU YAOURT
Dessert FRUIT DE SAISON YAOURT SUCRE CREME DESSERT CARAMEL COMPOTE DE POMMES MAISON
Production locale : I . Produit bio : Volaille francaise : \ VBF : /af'\ Porc frangais : /L\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque [ ‘: {‘J./ Y;g«ég / 1‘»0’5/
- fruits et Iégumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \ == \“‘ﬂ

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les alléergénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

Allergénes

LUNDI 15 janvier 2024

Déjeuner

SALADE PIEMONTAISE (Pommes de terre label "HVE") Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites, (Euf
SAUCISSE DE TOULOUSE (VPF/IGP) (Maison Massonde, Souraide) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

LENTILLES BIO de Navarre Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Crustacés, Céleri, Gluten,

Mollusques, Poisson, Soja, (Euf

FRUIT DE SAISON Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE
MARDI 16 janvier 2024

Déjeuner

CAROTTES RAPEES "Label HVE" Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites
CROQ FROMAGER Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Soja, (Euf

RIZ BIO BASQUAISE Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

YAOURT SUCRE Lait

MERCREDI 17 janvier 2024

Déjeuner

FRIAND AU FROMAGE Fruits a coques, Gluten, Lait, Soja, (Euf

ROTI DE PORC (SARL Manex, Garazi) Absence d'allergeénes selon la directive 2007/68/CE

JARDINIERE DE LEGUMES Céleri, Sulfites

CREME DESSERT CARAMEL Lait
JEUDI 18 janvier 2024

Déjeuner

SOUPE DE LEGUMES BIO Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Céleri, Lait, Sulfites
PENNE BIO (Euskal Pastak, Gotein-Libarrenx) BOLOGNAISE ETXEKOA Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Gluten, Lait

P;?:nl:::fgl é?/::IET anstonmés a Pays Basque == = Produit bio : ‘ Volaille frangaise : { ‘,7\. VBF : 4?:'3\ Porc frangais : 4‘5 OL}
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \i/ \«/ \“i/

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits & coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

COMPOTE DE POMMES Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

VENDREDI 19 janvier 2024

Déjeuner

JAMBON BLANC Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

MERLU (Zuzen Arrainak, débarqué et fileté a Oiartzun) AU CITRON Crustacés, Céleri, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Poisson, Soja, (Euf
CHOU-FLEUR BIO A LA BECHAMEL Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Lait

SAMEDI 20 janvier 2024
Déjeuner

DIMANCHE 21 janvier 2024

Déjeuner

Production locale : I . Produit bio : ‘ Volaille frangaise : \ VBF : 4—%\ Porc frangais : 4\\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque [ @./ \ vimee / \l[‘;ég/
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \" . ] i

—

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits & coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



o SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

[ hari Menus du 22 janvier 2024 au 28 janvier 2024
| suhari |
i\ sesw
% / LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 janvier 2024 23 janvier 2024 24 janvier 2024 25 janvier 2024 26 janvier 2024
Déjeuner
Entrée MACEDOINE DE LEGUMES SAUCISSON A L'AlL PATE DE CAMPAGNE SOUPE DE LEGUMES BIO CAROTTES RAPEES BIO
TARTIFLETTE (Pommes de terre| VIENNOISE DE DINDE (Volaille | FILET DE COLIN D'ALASKA CORN- COQUILLETTES BIO A LA
Plat BOULETTES D'AGNEAU ..
HVE) Francaise) FLAKES (MSC) BOLOGNAISE VEGETALE
HARICOTS VERTS BIO .
Accompagnement SALADE VERTE , MACARONIS BIO AU FROMAGE PUREE DE POTIRON
PERSILLES
. YAOURT AROMATISE FRAISE AU .
KIWI BIO D'OREGUE (Mathieu . CAKE AUX PEPITES DE
Dessert BROWNIES YAOURT AROMATISE LAIT DE BREBIS BIO (Bergerie
VIGNAU) CHOCOLAT MAISON
Ondars, Lantabat)
Production locale : I . Produit bio : Volaille francaise : \ VBF : /af'\ Porc frangais : /L\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque [ ‘: {‘J./ Y;g«ég / 1‘»0’5/
- fruits et Iégumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \ == \“‘ﬂ

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les alléergénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

Allergenes
LUNDI 22 janvier 2024
Déjeuner
MACEDOINE DE LEGUMES Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites, (Euf
TARTIFLETTE (Pommes de terre HVE) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Gluten, Lait, Euf
SALADE VERTE Moutarde, Sulfites

KIWI BIO D'OREGUE (Mathieu VIGNAU)

Absence d'allergénes selon la directive 2007/68/CE

MARDI 23 janvier 2024
Déjeuner

SAUCISSON A L'AIL

Absence d'allergeénes selon la directive 2007/68/CE

VIENNOISE DE DINDE (Volaille Frangaise)

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Soja, (Euf

HARICOTS VERTS BIO PERSILLES

Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

BROWNIES

Fruits a coques, Gluten, Lait, (Euf

MERCREDI 24 janvier 2024
Déjeuner

PATE DE CAMPAGNE

Gluten, Lait, Moutarde, Soja

FILET DE COLIN D'ALASKA CORN-FLAKES (MSC)

Gluten, Moutarde, Poisson

MACARONIS BIO AU FROMAGE

Gluten, Lait, Soja, (Euf

YAOURT AROMATISE Lait

JEUDI 25 janvier 2024

Déjeuner

SOUPE DE LEGUMES BIO Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Céleri, Lait, Sulfites
BOULETTES D'AGNEAU Gluten, Soja

PUREE DE POTIRON Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Céleri, Lait, Sulfites

Production locale : Produit bio : _ Volaille f ise : \ VBF: Porc f is: N\
- ;ﬁin::ul;"é‘le?/‘e?: ?ET transformés au Pays Basque — = rocult bl ‘ ol frangaise {U\./ Ygﬁgg/ ore frangals F‘;@Z/
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \l ] oy

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits & coque, crustacés, céleri,

ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.
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YAOURT AROMATISE FRAISE AU LAIT DE BREBIS BIO (Bergerie Ondars, Lait
Lantabat)

VENDREDI 26 janvier 2024

Déjeuner

CAROTTES RAPEES BIO Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites
COQUILLETTES BIO A LA BOLOGNAISE VEGETALE Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Céleri, Fruits a coques, Gluten, Lait,

Moutarde

CAKE AUX PEPITES DE CHOCOLAT MAISON Fruits a coques, Gluten, (Euf

SAMEDI 27 janvier 2024

Déjeuner
DIMANCHE 28 janvier 2024

Déjeuner

Production locale : Produit bio : . Volaille f ise : \ VBF: Porc f is: N\
—z:?]inl::ul;"é‘le?/‘e?: ?ET transformés au Pays Basque = = rocult bl ‘ ol frangaise {U\./ Y;g«ég ore frangals ﬂ‘;@'g/
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \l ] \"w

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits & coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.
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Menus du 29 janvier 2024 au 4 février 2024

LUNDI

29 janvier 2024

MARDI

30 janvier 2024

MERCREDI

31 janvier 2024

JEUDI

1 février 2024

VENDREDI

2 février 2024

Déjeuner
SOUPE DE BUTTERNUT BIO
Entrée BETTERAVES BIO EN SALADE TABOULE (semoule BIO) CREPE AU FROMAGE (EARL Erraudenea, Beyrie S/ PATE DE CAMPAGNE
Joyeuse)
ESCALOPE DE PORC VPF RIZ BIO DE
WINGS DE POULET (Maison FILET DE COLIN D'ALASKA
Plat ] SAUCE MOUTARDE (Maison SAUCISSE DE TOULOUSE (VPF) NAVARRE/COURGETTES
Dandieu, Hagetmau) ) . CORN-FLAKES (MSC)
Massonde, Souraide) BIO/MAIS et CAROTTES
GRATIN DAUPHINOIS (Pommes , SEMOULE BIO AUX
Accompagnement PUREE DE PATATES DOUCES LENTILLES BIO
de terre HVE) POIVRONS
YAOURT AROMATISE
Dessert MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE POMME-BANANE FRUIT DE SAISON CREPE AU CHOCOLAT VANILLE de la ferme LARREA
(Urrugne) "Label BBC"

Production locale : I . Produit bio : ‘:’ Volaille frangaise : \ VBF : 4—%\ Porc frangais : 4L\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque [ @./ \ vimee / \u‘pég/
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \ & maReat| ity

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les alléergénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

Allergenes

LUNDI 29 janvier 2024

Déjeuner

BETTERAVES BIO EN SALADE Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites

WINGS DE POULET (Maison Dandieu, Hagetmau) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

GRATIN DAUPHINOIS (Pommes de terre HVE) Gluten, Lait, Euf

MOUSSE AU CHOCOLAT Lait, Soja

MARDI 30 janvier 2024

Déjeuner

TABOULE (semoule BIO) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites
ESCALOPE DE PORC VPF SAUCE MOUTARDE (Maison Massonde, Souraide) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Crustacés, Céleri, Gluten, Lait,

Mollusques, Moutarde, Poisson, Soja, Sulfites, (Euf

PUREE DE PATATES DOUCES Céleri, Lait, Sulfites

COMPOTE POMME-BANANE Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

MERCREDI 31 janvier 2024

Déjeuner

CREPE AU FROMAGE Gluten, Lait, Euf

SAUCISSE DE TOULOUSE (VPF) Absence d'allergeénes selon la directive 2007/68/CE

LENTILLES BIO Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Crustacés, Céleri, Gluten,

Mollusques, Poisson, Soja, (Euf

FRUIT DE SAISON Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE
JEUDI 1 février 2024

Déjeuner

SOUPE DE BUTTERNUT BIO (EARL Erraudenea, Beyrie S/ Joyeuse) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Céleri, Lait, Sulfites

RIZ BIO DE NAVARRE/COURGETTES BIO/MAIS et CAROTTES Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

P;?:n::lt;gl é?/::IET anstonmés a Pays Basque == = Produit bio : ‘ Volaille frangaise : { ‘,7\. VBF : 4?:}\ Porc frangais : 4‘5 :}
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \i/ \«/ \“i/

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits & coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.
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CREPE AU CHOCOLAT Gluten, Lait, Euf

VENDREDI 2 février 2024

Déjeuner

PATE DE CAMPAGNE Gluten, Lait, Moutarde, Soja

FILET DE COLIN D'ALASKA CORN-FLAKES (MSC) Gluten, Moutarde, Poisson

SEMOULE BIO AUX POIVRONS Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Gluten, Soja
YAOURT AROMATISE VANILLE de la ferme LARREA (Urrugne) "Label BBC" Lait

SAMEDI 3 février 2024
Déjeuner

DIMANCHE 4 février 2024

Déjeuner
Production locale : I . Produit bio : ‘ Volaille frangaise : \ VBF : 4—%\ Porc frangais : 4\\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque | \(Ej./ \ ;;5«,‘:5 / \;55%%/

- fruits et Iégumes cultivés ET récoltés au Pays Basque
Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits & coque, crustacés, céleri,

ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



