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SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

Menus du 20 mars 2023 au 26 mars 2023

LUNDI

20 mars 2023

MARDI

21 mars 2023

MERCREDI

22 mars 2023

JEUDI

23 mars 2023

VENDREDI

24 mars 2023

Déjeuner
SALADE VERTE, MAIS,
. . SOUPE DE BUTTERNUT BIO L
Entrée OEUFS DURS SAUCISSON MACEDOINE DE LEGUMES FROMAGE RAPE,
D'Aussurucq (Gaec Arbaila) .
CROUTONS
o BOULETTES D'AGNEAU CORDON BLEU DE DINDE (Sarl TARTIFLETTE (Pommes de terre ROTI DE VEAU Herriko AU JUS AIGUILLETTES DE BLE ET
a .
ALBONDIGAS Aldabia, St Martin d'Arrossa) HVE) (COOP Axuria, Chéraute) CAROTTES PANEES
. . PENNE BIO (Euskal Pastak, Gotein- .
Accompagnement GRATIN DE LEGUMES BIO CAROTTES BIO SAUTEES SALADE VERTE SEMOULE BIO A LA TOMATE
Libarrenx) AU FROMAGE
YAOURT LAIT ENTIER DE
COMPOTE DE POMMES BIO de
VACHE AU CITRON "Label HVE
Dessert FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC AUX FRUITS Tardets (LOCAL POTE, Les ECLAIR AU CHOCOLAT
3" Ximun et Xabi (Ferme Auzoak,
confitures de Haute Soule)
Bunus)

Production locale : N ES Produit bio : ﬂ/ Volaille frangaise : \ VBF : 4—%\ Porc frangais : 4L\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque 1 =) @./ \ vimee / \u‘pég/
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \ & et ity

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

Allergeénes
LUNDI 20 mars 2023
Déjeuner
OEUFS DURS Moutarde, Sulfites, (Euf
BOULETTES D'AGNEAU ALBONDIGAS Gluten, Lait, Soja
GRATIN DE LEGUMES BIO Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Gluten, Lait, Euf
FRUIT DE SAISON Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

MARDI 21 mars 2023
Déjeuner

SAUCISSON

Lait

CORDON BLEU DE DINDE (Sarl Aldabia, St Martin d'Arrossa)

Gluten, Lait, Soja

CAROTTES BIO SAUTEES

Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

YAOURT LAIT ENTIER DE VACHE AU CITRON "Label HVE 3" Ximun et Xabi
(Ferme Auzoak, Bunus)

Lait

MERCREDI 22 mars 2023

Déjeuner

MACEDOINE DE LEGUMES Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites, (Euf
TARTIFLETTE (Pommes de terre HVE) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Gluten, Lait, (Euf
SALADE VERTE Moutarde, Sulfites

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

Lait

JEUDI 23 mars 2023
Déjeuner

SOUPE DE BUTTERNUT BIO D'Aussurucq (Gaec Arbaila)

Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Lait, Sulfites

ROTI DE VEAU Herriko AU JUS (COOP Axuria, Chéraute)

Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

Production locale : [ o]
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque =
- fruits et Iégumes cultivés ET récoltés au Pays Basque

Produit bio : ﬁ

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.

Volaille francgaise : \ VBF : /‘a-x'\ Porc frangais : _4 L\
) = ./ \*S/ \';ggpi
vl | eaxcase ICAIS|
ancase| matcas |



SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

PENNE BIO (Euskal Pastak, Gotein-Libarrenx) AU FROMAGE Gluten, Lait

COMPOTE DE POMMES BIO de Tardets (LOCAL POTE, Les confitures de Haute Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE
Soule)

VENDREDI 24 mars 2023

Déjeuner

SALADE VERTE, MAIS, FROMAGE RAPE, CROUTONS Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
AIGUILLETTES DE BLE ET CAROTTES PANEES Céleri, Gluten, Euf

SEMOULE BIO A LA TOMATE Gluten, Soja

ECLAIR AU CHOCOLAT Gluten, Lait, Soja, (Euf

SAMEDI 25 mars 2023
Déjeuner

DIMANCHE 26 mars 2023
Déjeuner

Production locale : [~ o] Produit bio : ﬁ Volaille frangaise : {\ VBF : 4—"\ Porc frangais : 4%
- <

. e . S :
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque S| \M \ e \%%E
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque e e

—

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.
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. ! Menus du 27 mars 2023 au 2 avril 2023
| suhari |
i\ sesw
% / LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27 mars 2023 28 mars 2023 29 mars 2023 30 mars 2023 31 mars 2023
Déjeuner
SALADE PIEMONTAISE o . CHORIZO PAMPLONA (Maison
Entrée BETTERAVES BIO EN SALADE CAROTTES RAPEES BIO SOUPE DE LEGUMES BIO
(Pommes de terre label "HVE") Massonde, Souraide)
POULET ROTI AU JUS D'AIL CONCHIGLIE BIO (Euskal Pastak, .
. POISSON PANE ET
Plat (Sarl Aldabia, St Martin PAUPIETTE DE VEAU HACHIS PARMENTIER MAISON Gotein-Libarrenx) A LA
. . QUARTIER DE CITRON
d'Arrossa) BOLOGNAISE VEGETALE BIO
HARICOTS VERTS BIO AUX .
Accompagnement RIZ BIO BASQUAISE SALADE VERTE PUREE DE POTIRON
CHAMPIGNONS
YAOURT AROMATISE FRAISE
Dessert FRUIT DE SAISON AOP CHOCO TRESOR CREME DESSERT VANILLE "Label HVE" de chez Maider et Niko | COMPOTE DE POMMES BIO
(Saint Esteben)

Production locale : N ES Produit bio : ﬂ/ Volaille frangaise : \ VBF : 4—%\ Porc frangais : 4L\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque S @./ \ vimee / \u‘pég/
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \ & et ity

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

Allergénes

LUNDI 27 mars 2023

Déjeuner

BETTERAVES BIO EN SALADE Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites
POULET ROTI AU JUS D'AIL (Sarl Aldabia, St Martin d'Arrossa) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

RIZ BIO BASQUAISE Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

FRUIT DE SAISON AOP Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

MARDI 28 mars 2023

Déjeuner

SALADE PIEMONTAISE (Pommes de terre label "HVE") Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites, (Euf
PAUPIETTE DE VEAU Gluten, Soja

HARICOTS VERTS BIO AUX CHAMPIGNONS Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Sulfites

CHOCO TRESOR Fruits a coques, Gluten, Lait, (Euf

MERCREDI 29 mars 2023

Déjeuner

CAROTTES RAPEES BIO Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites

HACHIS PARMENTIER MAISON Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Lait, Sulfites

SALADE VERTE Moutarde, Sulfites

CREME DESSERT VANILLE Lait
JEUDI 30 mars 2023

Déjeuner

SOUPE DE LEGUMES BIO Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Lait, Sulfites
CQNCHIGLIE BIO (Euskal Pastak, Gotein-Libarrenx) A LA BOLOGNAISE Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Céleri, Fruits a coques, Gluten, Lait,
VEGETALE BIO Moutarde, Sulfites

P;ﬁﬁ;.;::fgl (l;/::lET ranstonmés au Pays Basdue = | = Produit bio : ‘: Volaille frangaise : ‘,7\./ VBF : 4%\ Porc frangais : 4‘5 OL}
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \i \« \“i

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.
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YAOURT AROMATISE FRAISE "Label HVE" de chez Maider et Niko (Saint Esteben)  Lait

VENDREDI 31 mars 2023

Déjeuner

CHORIZO PAMPLONA (Maison Massonde, Souraide) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

POISSON PANE ET QUARTIER DE CITRON Gluten, Poisson

PUREE DE POTIRON Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Lait, Sulfites
COMPOTE DE POMMES BIO Absence d'allergeénes selon la directive 2007/68/CE

SAMEDI 1 avril 2023
Déjeuner

DIMANCHE 2 avril 2023

Déjeuner
Production locale : N ES Produit bio : ﬁ Volaille frangaise : \ VBF : 4—%\ Porc frangais : 4\\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque = \{Ej:./ < 7

5 / o
viaNDE
LE PORC
\ FRANGAISE \FRANCAIS
s

—

- fruits et Iégumes cultivés ET récoltés au Pays Basque

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.
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p o \\l\

- | Menus du 3 avril 2023 au 9 avril 2023
| suhari |
W see

Yo / LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

3 avril 2023 4 avril 2023 5 avril 2023 6 avril 2023 7 avril 2023
Déjeuner
CAROTTES RAPEES "Label . . .
Entrée HVE" MACEDOINE DE LEGUMES FRIAND AU FROMAGE SOUPE DE LEGUMES BIO JAMBON BLANC
SAUCISSE DE TOULOUSE MERLU (Zuzen Arrainak,
Plat (VPF/IGP) (Maison Massonde, OMELETTE AU FROMAGE ROTI DE DINDE PAELLA (Riz BIO) débarqué et fileté a Oiartzun)
Souraide) AU CITRON
PUREE DE CAROTTES (Label Agri CHOU-FLEURBIO A LA
Accompagnement LENTILLES BIO SEMOULE BIO-RATATOUILLE ,
confiance) BECHAMEL
. . CHOU AU CHOCOLAT DE
Dessert CHOCOLAT LIEGEOIS FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS A LA VANILLE FROMAGE BLANC BIO PAQUES
ENTREE CHAUDE DE LA SEMAINE (ECOLES) : Pizza au fromage
Allergénes : Gluten, Lait, Crustacés, Céleri, Mollusques, Moutarde, Poisson, CEuf

Production locale : [ ] Produit bio : Volaille francaise : \ VBF : Porc frangais : \§

-;ninl:au;( élevés ET transformés au Pays Basque = [ rotuEy ‘ oarer = U‘/ 4::‘.3\/ re franea! /lf?@g

- fruits et Iégumes cultivés ET récoltés au Pays Basque s \:@f \’“fﬂ

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



LUNDI 3 avril 2023
Déjeuner

SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

Allergenes

CAROTTES RAPEES "Label HVE"

Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites

SAUCISSE DE TOULOUSE (VPF/IGP) (Maison Massonde, Souraide) Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

LENTILLES BIO

Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Crustaces, Céleri, Gluten,
Mollusques, Poisson, Soja, (Euf

CHOCOLAT LIEGEOIS

Lait

MARDI 4 avril 2023

Déjeuner
MACEDOINE DE LEGUMES Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Moutarde, Sulfites, (Euf
OMELETTE AU FROMAGE Lait, Euf

SEMOULE BIO-RATATOUILLE

Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Gluten, Soja

FRUIT DE SAISON

Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

MERCREDI 5 avril 2023

Déjeuner

FRIAND AU FROMAGE Fruits a coques, Gluten, Lait, Soja, (Euf

ROTI DE DINDE Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

PUREE DE CAROTTES (Label Agri confiance)

Céleri, Lait, Sulfites

SALADE DE FRUITS A LA VANILLE

Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE

JEUDI 6 avril 2023

Déjeuner

SOUPE DE LEGUMES BIO Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Lait, Sulfites

PAELLA (Riz BIO) Absence d'allergenes selon la divective 2007/68/CE, Céleri, Gluten, Moutarde, Sésame
Production locale : Produit bio : Volaille frangaise :  \ VBF : Porc frangais :

- ;ﬁin‘::ulfgle?/g: ET transformés au Pays Basque — = rocuRe “ oale frangaise U> 4?::}\ ore frangais : g &

- fruits et Iégumes cultivés ET récoltés au Pays Basque

<. 7
\ viee / \5"’@@%
B
i |

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.
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FROMAGE BLANC BIO Lait, Sulfites

VENDREDI 7 avril 2023

Déjeuner

JAMBON BLANC Lait

MERLU (Zuzen Arrainak, débarqué et fileté¢ a Oiartzun) AU CITRON Crustacés, Céleri, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Poisson, Soja, (Euf
CHOU-FLEUR BIO A LA BECHAMEL Lait

CHOU AU CHOCOLAT DE PAQUES Gluten, Lait, Euf

SAMEDI 8 avril 2023

Déjeuner
DIMANCHE 9 avril 2023

Déjeuner

Production locale : Produit bio : Volaille ise : \ VBF : Porc f is :
.;ﬁin‘::ulfgle?/g: ET transformés au Pays Basque = = rocuit bl “ crallle francaise fﬂ» 4f.§\\/ ore frangais /‘3:}/
- fruits et Iégumes cultivés ET récoltés au Pays Basque s \Eﬁ’g’f \"L“‘f

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



