MENU SCOLAIRE

Bertakoa.

jeudi 3 septembre 2026

Salade verte
Lasagne gratinée

@ Yaourt a la grecque BIO
@ sablé BIO

Pastéque
Poisson frit MSC
@ coquillettes BIO

Courgettes a I'ail

Compote de poire HVE

e
Tomates en salade Mais et feta AOP en salade &5
Bouchées de blé épinard CEuf brouillé
Pommes de terre grenaille @ Ratatouille confite BIO
EE 2 EE
@ Yaourt nature BIO 'Cazaubon’ @ croc lait BIO

jeudi 10 septembre 2026

@ Betteraves BIO

! Poulet réti HVE 'Fermiers Landais' au jus

{Q}) Lentilles IGP

kk

Fruit de saison

Concombres HVE vinaigrette aillée
@ Filet de lieu MSC sauce citron
& Conchiglis BIO 'Euskal Pastak'

*kk

# Yaourt nature Bleu Blanc Coeur "Larrea"”

Carottes rapées CE2 aux raisins blonds
86 Saucisse de Toulouse 'Maison Montauzer'
Purée de pomme de terre

*okk

& Compote de pomme BIO

& Taboulé BIO
Tortilla Espagnole
@ Haricots verts persillés BIO

*okk

Pain perdu maison au chocolat et noix de coco

Melon de saison
Boulettes de viande a la tomate
@ RizBIO

*kk

e
£ cantal AOP

lundi 14 septembre 2026

mardi 15 septembre 2026

jeudi 17 septembre 2026

Tomate vinaigrette a I'échalotte
Galette de chou fleur et fromage
Gratin de pomme de terre

*kk

» Yaourt nature sucré 'BIO Cazaubon'

Pasteque
{Q}) Echine de porc IGP moutarde a I'ancienne
& Blé BIO
@ Brocolis BIO

Rondelé aux noix

Salade, mais, olives, crolitons
& cubes de poisson aux céréales MSC
@ RizBIO
Aubergines a la tomate

lle flottante

*kk

& créme de saumon MSC
@ Penne BIO 'Euskal Pastak'
@ Compote de pomme BIO 'Famille Teulet'

Madeleine

Chorizo et cornichon

@6 Cordon bleu de volaille 'Aldabia’

@ Purée de patate douce BIO

*kk

Fruit de saison

lundi 21 septembre 2026

mardi 22 septembre 2026

jeudi 24 septembre 2026

@ Betteraves BIO vinaigrette balsamique
&) Merlu pané MSC
@ Boulgour BIO
Ketchup

Mousse au chocolat Agri-Ethique

CEuf dur plein air mayonnaise
@ Lentilles BIO mijotées
@ Riz BIO
Piperade

' Compote HVE

*okk

Créme carbonara
@ spagghettis BIO
@ Yaourt vanille BIO 'Cazaubon’

@ Ppetit beurre BIO

*okk

@ parmentier de porc BIO 'Ferme Arracq'
Salade verte
Brie

& Pomme BIO

Coleslaw CE2
Poulet sauce curry
@ Mafaldine BIO Euskal pastak
@ Brocolis BIO

Fruit de saison

lundi 28 septembre 2026

mardi 29 septembre 2026

jeudi 1 octobre 2026

Concombre HVE a la creme
& Colin MSC sauce suchet
& gieBio

sokk

Fruit de saison

Melon
Boulettes de légumes
@ semoule BIO
Légumes couscous

@ vaourt a la bulgare BIO

Samoussa aux légumes
Emincé de volaille champignon
@ Purée de légumes BIO

*okk

Fruit de saison

*okk

Bolognaise de boeuf

@ Macaronis BIO et son fromage rapé

Compote pomme péche HVE

@ Palet breton BIO

Tomates feta AOP @»
Lomo mariné
Pomme de terre fraiche au four
@ carottes BIO

@ Yaourt framboise BIO 'Cazaubon’

lundi 5 octobre 2026

mardi 6 octobre 2026

jeudi 8 octobre 2026

Salade verte, carotte, courgette, radis noir
‘{L@T’—g Xistora 'Maison Montauzer'

@ Ppetits pois BIO

kK

Yaourt citron HVE 'Bastidarra’

& poisson frit MSC
@ Farfalles BIO

kK

Compote mirabelle HVE

até de campagne HVE 'Ferme des Accacias'

*kk

Pizza 4 fromages
Salade verte
Salade de fruits frais

Biscuit

lundi 12 octobre 2026

mardi 13 octobre 2026

CEuf dur plein air mayonnaise
Galette épinard
@ RizBIO
Courgettes a la tomate

Banane RUP

@ Betteraves BIO

Haut de cuisse de poulet grillé HVE 'Fermier Landais'

Haricots blanc Euskal Basseri

Kk

88 Fromage de brebis 'Azkorria’

Salade, endive, noix, emmental
& Filet de poisson MSC sauce persil
@ Pates BIO

Julienne de légumes

@ Carottes BIO au citron
Nugget's de blé
@ Potatoes

Ketchup

jeudi 15 octobre 2026

Tomate en salade
@ Merlu pané MSC
@ Boulgour BIO

@ Poireaux BIO a la creme

MENU A VOTER

Macédoine de légumes
Albondigas sauce suédoise

Q@ Lentilles IGP

Kk

Yaourt HVE nature sucré 'Ximum eta Xabi' Fruit de saison Paris Brest @ purée de pomme BIO
BERTAKOA RESTAURATION HVE: Haute Valeur Environnementale MSC :Marine Stewardship Council (Programme de pécheries durable et éco labélisation Euskal Baserri : Identifie les iruils et Iégumes du Pays Basque
Zone de Lizardia BIO : Issus de 'agriculture Biologique AOP : Appellation d'Origine Controlée IGP : Indication Géographique Prolégée

64310 Saint Pée sur Nivelle
05,59,54,17,96
FR 64.495.003 CE

Les Légumes el fruil de saison dépendront des offres des producteurs locaux.

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétil.
Suivez notre actualilé sur notre site inlernel : Bertakoa.eus

Les menus sont susceplibles de changer en fonclion des approvisionnements.



Bel“ta,coa, 2026KO IRAILAREN 1ETIK URRIAREN 16RA BITARTEKO MENUA

ABUZTUAREN 31A ASTELEHENA IRAILAREN 03A OSTEGUNA —
Tomatea entsaladan ) Artoa eta feta AOP entsaladan Uraza Ur meloia
Espinaka gari-mokadua Arroltze nahasiak Lasagna gratinatua @ Arrain frijitua MSC
Patata berriak @ Ratatouille konfitatua BIO i D0) Pipette pasta BIO
e i G Greziar jogurta BIO ~ Kuiatxoak baratxuriarekin
@ Banillazko jogurta BIO “Cazaubon” & Croc Lait BIO B0 Orefin bixkotxa BIO @E‘ Udare-konpota HVE
@ Beterrabak BIO w_.‘“é;‘ HVE luzokerrak baratxuri-ozpin-olioarekin & ‘Pastanagre birrindyak (‘?Ez.mahaspasa ho:iekin @ Tab.uliea BIQ Sasmko meloia .
,{@@ Oilasko errea jusarekin HVE “Fermiers Landais” [ Abadio xerra MSC zitroin saltsarekin ggcin  Tolosako lukainka “Maison Montauzer Espainiar tortilla Haragl-bol.ak tomatearekin
@Tx Dilistak IGP & Conchiglioni BIO “Euskal Pastak” Patata-purea ™ llar lekak BIO perrexilarekin & Irrisa BIO
. BLEY J({q,-‘ .. “ ” -
Sasoiko fruta e, Marrubi-jogurta Bleu Blanc Coeur “Larrea ™ Sagar-konpota BIO Etxeko ogi-galdua txokolatea eta kokoarekin Cantal AOP
IRAILAREN 14A ASTELEHENA IRAILAREN 17A OSTEGUNA _
Tomateak exalotadun ozpin-olioarekin Ur meloia Uraza, artoa, olibak eta ogi koskorrak i Txorizoa eta luzokertxoak
Azalore eta gasna opila @} Txerriki lepoa IGP mustarda zaharrarekin @ Arrain-kuboak zerealekin MSC & Izokin-krema MSC gagiy  Hegazti Cordon bleu-a “Aldabia”
Patata gratinatua Garia BIO @ Irrisa BIO @ Penne BIO “Euskal Pastak” @ Patata gozo purea BIO
_ i ) ) ?7 Brokoliak BIO ltsas udareak tomatearekin @ Sagar-konpota BIO “Famille Teulet’ ok
@A Azukredun jogurt naturala BIO “Cazaubon Rondelé intxaurrekin Uharte Flotagarria Madalena Sasoiko fruta
IRAILAREN 21A ASTELEHENA - IRAILAREN 24A OSTEGUNA _l
T
@Beterrabak BIO ozpin-olio baltsamikoarekin ‘-@ Landako arroltze gogorra maionesarekin e bl Coleslaw CE2
Legatz ogiztatua MSC on Dilistak BIO su eztian eginak Carbonara krema @ Txerri-parmentierra “Ferme d’Arracq” Oilaskoa curry saltsan
Bulgur BIO @ Irrisa BIO e Espagetiak BIO Uraza @.ﬁ Mafaldineak BIO "Euskal Pastak"
Txokolate mlgﬁtscsr:;pA A-Ethique Piperada @ Banillazko jogurta BIO “Cazaubon” Brie BIO brokolia
9 9 @3 Konpota HVE % Petit-beurre BIO o Sagarra BIO Sasoiko fruta
IRAILAREN 28A ASTELEHENA URRIAREN 01A OSTEGUNA _|
_@3 Luzokerra HVE kremarekin Meloia Barazki samusa o Tomateak eta feta AOP
@ Legatza MSC Suchet saltsarekin Barazki bolak Hegazti xerrak onddoekin Idiki bolognesa Solomo marinatua
Gfﬁ Garia BIO @ Semola BIO @ Barazki purea BIO @ Makarroiak BIO eta gasna arraspatuarekin Patata freskoak labean
o Kuskus barazkiak b @@ Sagar eta mertxika konpota HVE 2 Pastanagreak BIO
Sasoiko fruta o Bulgariar jogurta BIO Sasoiko fruta R Bretoi bixkotxa BIO Martxuka gorri jogurta BIO “Cazaubon”
URRIAREN O5A ASTELEHENA URRIAREN 08A OSTEGUNA
i i &) ok TN : : Beterrabak BIO
Uraza, pastanagrea, kuiatxoa eta erradi beltza @;g,‘ Baserriko patea HVE “Ferme les Acacias” ‘%, Landako arroltze gogorra maionesarekin = B ilasko izter ondoko errea HVE “Les Fermiers
q . 3]
TEA Txistorra “Maison Montauzer” V4 Arrain frijitua MSC 4 gasnadun pizza Espinaka opila =
. Landais”
i) lllarak BIO o) Farfalle-ak BIO Uraza & Irrisa BIO oz lar zUriak “Euskal Baser?
o . b Fruta freskoen entsalada Kalabazina tomatearekin BRSERRI ar zuna *l:*s al baserr
) itroin j “Bastidarra” &) i i Banana RUP
& Zitroin jogurta “Bastidarra” HVE W Mulixka konpota HVE Bixkotxa L o Ardi gasna 'Azkorria!
Uraza, endibia, intxaurrak eta emmental @ Pastanagreak BIO zitroinarekin Tomatea entsaladan Barazki mazedonia
&  Arrain xerra MSC perrexil saltsarekin Gari nuggetak @ Legatz ogiztatua MSC Haragi-bolak suediar saltsarekin
o Pastak BIO Patata atalak oo Bulgur BIO Dilistak IGP
. Bazarkiak ' . Ketchup R Porruak BIO kremarekin BOZKATZEKO MENUA o
‘Qf‘i'y‘AZUkredU” jogurt naturala HVE “Ximun eta Xabi” Sasoiko fruta Paris Brest Sagar-purea BIO

BERTAKOA RESTAURATION
Zone de Lizardia
64310Saint Pée sur Nivelle
05,59,54,17,96

Menuak horniduren eta ekoizleen arabera alda daitezke. Jantoki-zerbitzu taldeak onena opa dizue!
IR 64.495.003CE



