
 

LUNDI 20 AVRIL MARDI 21 AVRIL MERCREDI 22 AVRIL JEUDI 23 AVRIL VENDREDI 24 AVRIL 

Betteraves BIO vinaigrette 

Boulettes de bœuf 

Lentilles IGP 

*** 

Compote de poire HVE 

Carottes râpées BIO au citron 

Hauts de cuisse de poulet ‘Fermiers Landais’ 

Macaronis BIO 

Brocolis BIO 

Edam 

SALATA BALADI 

TAJINE AUX PRUNEAUX 

LEGUMES BERBERES 

*** 

Salade d’orange Marocaine 

SALADE KACHUMBARI 

JOLLOF DE POISSON MSC 

Riz BIO 

*** 

GATEAU A LA BANANE IGP CONGOLAISE 

Salade de blé BIO 

Tortilla de pomme de terre 

Haricots beurre CE2 

*** 

Yaourt BIO à la vanille ‘Cazaubon’ 

LUNDI 27 AVRIL MARDI 28 AVRIL MERCREDI 29 AVRIL JEUDI 30 AVRIL VENDREDI 01 MAI 

Salade verte, olives, courgettes, radis noir 

Poisson frit MSC 

Mafaldine BIO ‘Euskal Pastak’ 

*** 

Fruit de saison 

SALADE DE PASTEQUE SUD AFRICAINE 

YASSA 

Semoule BIO Marocaine 

*** 

DEGUE 

Concombre vinaigrette à la menthe 

Xistora ‘Montauzer’ 

Petits pois CE2 

*** 

Brie 

Œuf dur plein air mayonnaise 

Galette aux épinards 

Gratin de pomme de terre 

*** 

Compote de pomme BIO 

Fête du travail 

LUNDI 04 MAI MARDI 05 MAI MERCREDI 06 MAI JEUDI 07 MAI VENDREDI 08 MAI 

Macédoine de légumes 

Lomo mariné 

Riz IGP Camargue 

*** 

Fruit de saison 

Salade de maïs et chèvre 

Nugget’s de blé 

Courgette BIO à la tomate 

*** 

Yaourt nature sucré HVE ‘Ximun eta Xabi’ 

Betteraves BIO à la moutarde 

Poulet rôti ‘Fermier Landais’ au romarin 

Farfalles BIO 

*** 

Compote de fruits HVE 

MELBA CETO 

POISSON MSC SURUWA 

PUREE DE KUMARA 

*** 

PO’E 

Armistice 

LUNDI 11 MAI MARDI 12 MAI MERCREDI 13 MAI JEUDI 14 MAI VENDREDI 15 MAI 
Tomates et olives vertes 

Albondigas façon amatxi 

Boulgour BIO 

*** 

Crème chocolat Fermier ‘Cazaubon’ 

Pastèque 

Cordon bleu ‘Aldabia’ 

Pomme de terre grenaille 

*** 

Compote pomme vanille HVE 

Bunelos 

Poisson MSC sauce estragon 

Riz BIO 

*** 

Fruit de saison 

Ascension  

LUNDI 18 MAI MARDI 19 MAI MERCREDI 20 MAI JEUDI 21 MAI VENDREDI 22 MAI 

Carottes BIO et céleri rave 

Cube de poisson MSC aux céréales 

Coquillette BIO 

*** 

Pomme BIO 

Concombre BIO tzatziki 

Saucisse de Toulouse ‘Maison Montauzer’ 

Haricots blancs ‘Euskal Basseri’ 

Carottes BIO 

Glace 

Tomates cerises 

Pizza aux fromages 

Salade verte 

*** 

Donut’s au sucre 

HOUMOUS LIBANAIS HVE 

KABULI PULAO 

LEGUMES ASIATIQUES 

*** 

BUBUR SUMSUM BIO MAISON 

Betteraves BIO aux noix 

Boulettes de légumes 

Pomme de terre fraîche 

*** 

Compote à la pêche HVE 

LUNDI 25 MAI MARDI 26 MAI MERCREDI 27 MAI JEUDI 28 MAI VENDREDI 29 MAI 

Pentecôte 

SAMOUSSA 

WOK DE POISSON MSC CURRY COCO 

RIZ THAI MARAGATO 

*** 

SAHLAB BIO 

BOUILLON THAI 

POULET YAKITORI 

DAHL DE LENTILLES BIO 

*** 

Compote de mangue 

*** 

Crème carbonara 

Conchiglis BIO ‘Euskal Pastak’ 

Compote de pomme BIO ‘Famille Teulet’ 

Biscuit BIO 

Melon 

Galette de chou-fleur 

Semoule BIO 

Ratatouille BIO 

Cantal AOP 

MENU DU 20 AVRIL AU 29 MAI 2026 

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des approvisionnements et des producteurs. L'équipe du service de restauration vous souhaite bon appétit ! 
 

BERTAKOA RESTAURATION 
2, Mayi Ariztia etorbidea - 64100 

Baiona 
FR 64 102 001 CE 

LES CINQ CONTINENTS 



 

APIRILAREN 20a Astelehena APIRILAREN 21a Asteartea APIRILAREN 22a Asteazkena APIRILAREN 23a Osteguna APIRILAREN 24a Ostirala 

Beterrabak BIO ozpin-oliotan 

Idi haragi-bolak 

Dilistak IGP 

*** 

Udare-konpota HVE 

Pastanagre BIO birrinduak zitroinarekin 

Oilasko bularkia “Fermiers Landais” 

Maccheroniak BIO 

Brokoliak BIO 

Edam 

SALATA BALADI 

TAGINA ARANPASEKIN 

BARAZKI BERBEREAK 

*** 

MAROKOAR LARANJA ENTSALADA 

KACHUMBARI ENTSALADA 

ARRAIN MSC JOLLOFA 

IRRISA BIO 

*** 

KONGOAR IGP BANANA BIXKOTXA 

Gari entsalada BIO 

Patata-tortilla  

Ilarrak gurinarekin CE2 

*** 

Banilla jogurta BIO "Cazaubon” 

APIRILAREN 27a Astelehena APIRILAREN 28a Asteartea APIRILAREN 29a Asteazkena APIRILAREN 30a Osteguna MAIATZAREN 01a Ostirala 

Entsalada berdea olibekin, kuiatxoa, radi beltza 

Arrain frijitua MSC 

Mafaldine BIO “Euskal Pastak” 

*** 

Sasoiko fruta 

HEGOAFRIKAR PAZTEKA ENTSALADA 

YASSA 

MAROKOAR SEMOLA BIO 

*** 

DEGUE 

Luzokerra mendazko ozpi-oliotan 

Txistorra “Montauzer” 

Ilar biribilak CE2 

*** 

Brie 

Landako arrautza gogorra maionesarekin 

Espinaka opilak 

Patata gratinatua 

*** 

Sagar-konpota BIO 

LANGILEEN EGUNA 

MAIATZAREN 04a Astelehena MAIATZAREN 05a Asteartea MAIATZAREN 06a Asteazkena MAIATZAREN 07a Osteguna MAIATZAREN 08a Ostirala 

Barazki mazedonia 

Solomo marinatua 

Irrisa IGP Camargue 

*** 

Sasoiko fruta 

Arto eta ahuntz gasna entsalada 

Gari nuggetak 

Kuiatxoak BIO tomatearekin 

*** 

Azukredun jogurt naturala “Ximun eta Xabi” 

Beterrabak BIO mustardarekin  

Oilasko errea'Fermiers Landais' belarrekin 

Farfalle-ak BIO 

*** 

Fruitu-konpota HVE 

MELBA CETO 

SURUWA ARRAINA MSC 

KUMARA PUREA 

*** 

PO'E 

ARMISTIZIOA 1945 

MAIATZAREN 11a Astelehena MAIATZAREN 12a Asteartea MAIATZAREN 07a Asteazkena MAIATZAREN 14a Osteguna MAIATZAREN 15a Ostirala 
Tomateak eta oliba berdeak 

Haragi-bolak amatxi erara 

Bulgur BIO 

*** 

Txokolate krema Baserrikoa “Cazaubon” 

Ur meloia 

Cordon bleu ‘Aldabia’ 

Patata berriak 

*** 

Sagar Banilla konpota HVE 

Kauserak 

Arraina MSC estragoi saltsarekin 

Irrisa BIO 

*** 

Sasoiko fruta 

SALBATORE EGUNA  

MAIATZAREN 18a Astelehena MAIATZAREN 19a Asteartea MAIATZAREN 20a Asteazkena  MAIATZAREN 21a Osteguna MAIATZAREN 22a Ostirala 

Pastanagreak BIO arbi apioa 

Arraina kubotan MSC zerealekin 

Pipette pasta BIO 

*** 

Sagarra BIO 

BIO luzokerra tzatzikian 

Tolosako lukainka “Montauzer” 

Ilar zuriak Euskal Baserri 

BIO Pastanagreak 

Izozkia 

Gerezi tomateak 

Gasna pizza  

Uraza 

*** 

Donuta azukrearekin 

LIBANOAR HUMMUSA HVE 

KABULI PULAO 

BARAZKI ASIATIKOAK 

*** 

BUBUR SUMSUM BIO ETXEKO 

Beterrabak BIO intxaurrekin 

Barazki haragi-bolak 

Patata freskoa 

*** 

Mertxika konpota HVE 

MAIATZAREN 25a Astelehena MAIATZAREN 26a Asteartea MAIATZAREN 27a Asteazkena MAIATZAREN 28a Osteguna MAIATZAREN 29a Ostirala 

MENDEKOSTE 

SAMOSA  
ARRAIN MSC WOKA CURRYA ETA KOKOAREKIN 

THAILANDIAR IRRISA MARAGATO 

*** 

SAHLAB BIO 

THAILANDIAR SALDA 

YAKITORI OILASKOA 

BIO DILISTA DAHLA 

*** 

MANGO-KONPOTA 

*** 

Carbonnara krema 

Conchiglioni BIO “Euskal Pastak” 

Sagar-konpota BIO “Famille Teulet” 

Bixkotxa BIO 

Meloia  

Azalore opila 

Semola BIO 

Ratatouille BIO 

Cantal AOP 

MENUAK 2026EKO APIRILAREN 20ETIK MAIATZAREN 29 ARTE 

Menuak horniduren eta ekoizleen  arabera alda daitezke. Jantoki-zerbitzu taldeak onena opa dizue! 
 

BERTAKOA RESTAURATION 
2, Mayi Ariztia etorbidea - 64100 

Baiona 
FR 64 102 001 CE 

BOST KONTINENTEAK 


